
         
                             

                    ZESPÓŁ  SZKÓŁ  TECHNICZNYCH

im. Bohaterów Września 1939r. w Kolbuszowej

ul. Janka Bytnara 2 ,  36 – 100  Kolbuszowa  

 tel. /fax ( 017)  2271 – 632

Harmonogram   prac realizowanych w ramach
programu Szkoły Promującej Zdrowie 

w Zespole Szkół Technicznych
 w Kolbuszowej  w roku szkolnym 2025/2026

„Promocja zdrowia to nauka i sztuka pomagania ludziom, 
by zmieniali swój styl życia na sprzyjający zdrowiu"

CEL GŁÓWNY:

Tworzenie środowiska sprzyjającego zdrowiu i dobremu 
samopoczuciu całej społeczności szkolnej



CELE SZCZEGÓŁOWE:

 Kształtowanie dobrych relacji między: pracownikami i uczniami, uczniami, szkołą 
i rodzicami oraz społecznością lokalną;

 Kształtowanie pozytywnego obrazu samego siebie oraz uwrażliwianie na potrzeby 
innych;

 Nabywanie przez uczniów prozdrowotnych nawyków żywieniowych;
 Zapewnić sprzyjające zdrowiu środowisko do pracy i nauki;
 Włączyć edukację zdrowotną uczniów do programu nauczania szkoły; 
 Przestrzeganie zasad właściwego zachowania w szkole i poza nią;
 Wdrażanie uczniów do spędzania czasu wolnego w sposób aktywny i bezpieczny oraz

działań na rzecz zdrowia własnego i innych;
 Zapewnienie odpowiednich warunków do pracy i nauki;
 Umożliwienie uczniom rozwoju ich potencjału fizycznego, psychicznego, społecznego

i duchowego oraz wzmacnianie ich poczucia własnej wartości;
 Wyposażanie uczniów w wiedzę i umiejętności niezbędne do podejmowania 

właściwych wyborów;
 Włączanie do działań szkoły, szkolną służbę zdrowia, zwłaszcza do edukacji 

zdrowotnej;
 Objęcie uczniów ze specjalnymi potrzebami pomocą psychologiczno-pedagogiczną.

Wnioski do pracy na rok szkolny 2025/2026:

1.Kształtować postawy, wiedzę  i umiejętności uczniów, aby dbali o swoje zdrowie w 
wymiarze fizycznym, psychicznym, społecznym, środowiskowym i cyfrowym
2.   Nadal prowadzić działania uświadamiające uczniom jakie są skutki uzależnień i 
jak trudno wyjść z nałogu (w tym  od środków  uzależniających i od internetu).
3.Zachęcać uczniów do aktywności fizycznej i korzystania z bogatej bazy sportowej 
szkoły.
4.Kontynuować działania związane z radzeniem sobie z emocjami 
i agresją wśród młodzieży.
5.Wprowadzić elementy edukacji o higienie snu i zdrowiu cyfrowym.
6.Kontynuować  współpracę ze środowiskiem lokalnym w działaniach 
prozdrowotnych.



Harmonogram działań – rok szkolny 2025/2026

Lp. Planowane działania Termin realizacji Osoby odpowiedzialne

1 Opracowanie harmonogramu 
prac realizowanych w ramach 
Szkoły Promującej Zdrowie na 
rok szkolny 2025/2026 z 
uwzględnieniem powyższych 
wniosków.

Wrzesień 2025 Koordynator 

D. Markusiewicz

2 Powołanie spośród nauczycieli 
ZST Szkolnego Zespołu Szkoły 
Promującej Zdrowie oraz 
spośród uczniów ZST Zespołu 
Szkolnych Liderów Zdrowia

Wrzesień 2025 Koordynator 

D. Markusiewicz

3 Zajęcia adaptacyjne dla klas I 
„Nowy uczeń w szkole” + 
integracyjne „Otrzęsiny”

Wrzesień 2025 Wychowawcy klas 1, 
uczniowie i wychowawcy
klas 2, pedagog, pedagog
specjalny, psycholog

4 Przeprowadzenie ankiet w 
klasach pierwszych na temat 
nawyków żywieniowych

Październik- 
listopad 2025

Wychowawcy klas I,
pedagog szkolny,
Zespół Szkolnych
Liderów Zdrowia

5. Edukacja prozdrowotna 
dotycząca zdrowia fizycznego 
na godzinach wychowawczych i
biologii, .Lekcje na temat: „Mój 
talerz zdrowia” – jak 
komponować zbilansowane 
posiłki dla ucznia

„Woda i nawodnienie – 
naturalny sposób na energię” 
„Ergonomia nauki – jak siedzieć
i uczyć się, aby nie szkodzić 

Cały  rok Wychowawcy klas, 
nauczyciele biologii, 
nauczyciele edukacji 
prozdrowotnej, pedagog 
szkolny, psycholog



kręgosłupowi”

6. „Racjonalne odżywianie i 
aktywność fizyczna” – godziny 
wychowawcze, „ Aktywność 
fizyczna na co dzień – nie tylko 
sport” (np. marsze, 
rower,stretching), konkursy 
sportowe m.in. Strongmen ZST

IX 2025 – VI 2026 Wychowawcy,

Nauczyciele WF,

 higienistka

7. Program „Moja emocja – 
wróg czy przyjaciel” – lekcje 
wychowawcze o emocjach  :

Stres pod kontrolą – 
techniki relaksacyjne dla 
ucznia”

„Mindfulness – ćwiczenia 
uważności i koncentracji”

„Jak radzić sobie z 
emocjami i budować odporność
psychiczną”

„Hejt i cyberprzemoc – jak
reagować i wspierać innych”

Cały rok Pedagog, psycholog, 
wychowawcy

8. Kampania: „Higiena snu – 
regeneracja to zdrowie”  
prelekcje, konkurs szkolny :

„Sen i regeneracja – dlaczego 8 
godzin snu to minimum?”

XI 2025 – II 2026 Pedagog, psycholog

9. Pogadanki i konkurs „Hałas – IX 2025 – IV 2026 Nauczyciele, samorząd



nasz wróg” + Międzynarodowy 
Dzień Hałasu

10. Konkursy i akcje zdrowotne 
organizowane przez instytucje 
zewnętrzne

Cały rok Uczniowie, nauczyciele

11. Lekcje savoir-vivre „Szacunek i 
kultura w codziennym życiu”

IX 2025 – I 2026 Wychowawcy, pedagog

12. Badania profilaktyczne: 
ważenie, mierzenie, BMI, 
konsultacje zdrowotne

Cały rok Higienistka szkolna

13. Udział w ogólnopolskich 
programach prozdrowotnych 
(„Znamię? Znam je!”, „ARS” , " 
Wybierz życie - pierwszy krok ", 
"Podstępne WZW" )

Cały rok Nauczyciele biologii, 
wychowawcy

14. Akcja ekologiczna „Zielona 
szkoła – zielone zdrowie” – 
sadzenie drzew, segregacja 
odpadów

IX 2025 – VI 2026 Nauczyciele biologii i 
geografii, samorząd

15. Konkursy prozdrowotne: „Wiem
co jem”, „Jadłospis na 7 dni”

XI–XII 2025, III 2026 Nauczyciele biologii

16. Lekcje o profilaktyce uzależnień 
(e-papierosy, dopalacze, 
alkohol, internet )

Cały rok Wychowawcy, pedagog

17. Obchody dni tematycznych 
(Światowy Dzień Życzliwości, 
AIDS, Zdrowia, Bez Papierosa)

Wg kalendarza 
2025/2026

Nauczyciele, uczniowie

18. Zajęcia sportowo-rekreacyjne – 
turnieje, rajdy piesze i 
rowerowe

Cały rok Nauczyciele WF, 
wychowawcy

19. Kampania „Fonoholizm – życie 
poza ekranem” (ankiety, 

IX 2025 – I 2026 Wychowawcy, pedagog, 
psycholog



pogadanki, akcja „1 dzień 
offline”)

20. Rozwijanie kompetencji 
zdrowotnych „Pierwsza 
pomoc – ratuję 
życie” (ćwiczenia 
praktyczne).

Cały rok Nauczyciele EDB, 
wychowawcy

21 Współpraca z Poradnią 
Psychologiczno-Pedagogiczną, 
SANEPID-em i szpitalem

Cały rok Pedagog, dyrekcja, 
wychowawcy

22. Lekcje z zakresu zdrowia
społecznego: 
„Komunikacja i 
współpraca – jak dbać o 
dobre relacje w klasie”

„Kultura języka – jak 
unikać wulgaryzmów i 
agresji słownej”

„Mądre korzystanie z 
mediów 
społecznościowych i 
nowych 
technologii” (higiena 
cyfrowa).

Cały rok Wychowawcy, pedagog

23. Realizacja zadań zawartych w 
Szkolnym Programie Profilaktyki

Cały rok szkolny Nauczyciele realizujący 
zadania z programu 
profilaktyki



24. Publikacja informacji o 
działaniach w internecie i prasie
lokalnej

Na bieżąco Nauczyciele i uczniowie 
realizujący poszczególne 
działania

25. Sprawozdanie z realizacji zadań 
ujętych w harmonogramie 
Szkoły Promującej Zdrowie za 
rok 2026

Czerwiec 2026 Koordynator 
D.Markusiewicz

Program może ulec modyfikacji w zależności od potrzeb wynikłych w ciągu roku.

Opracowała:

Dorota Markusiewicz - szkolny koordynator Szkoły Promującej Zdrowie
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