Diagnoza wystepujacych w Srodowisku szkolnym potrzeb
rozwojowych uczniow, w tym czynnikow chronigcych
i czynnikow ryzyka, ze szczegolnym uwzglednieniem zagrozen
zwigzanych z uzywaniem substancji psychotropowych, srodkow
zastepczych oraz nowych substancji zast¢gpczych
w Zespole Szkol Technicznych
w Kolbuszowej (na podstawie danych za rok szkolny 2023/2024)



Szczegotowe zréodta informacji do  modyfikacji programu wychowawczo -  profilaktycznego
w Zespole Szkét Technicznych w Kolbuszowe;j.

Diagnoza czynnikow ryzyka i czynnikéw chroniacych.

Cel diagnozy:

Celem diagnozy jest ocena czynnikéw ryzyka i czynnikow chronigcych zachowan problemowych-ryzykownych
uczniow naszej szkoty, a takze dynamiki ich rozwoju w ciggu ostatniego roku szkolnego, ze szczegdlnym
uwzglednieniem kondycji psychicznej i zdrowotnej. Przedmiotem badah byty cztery grupy zachowan
problemowych/ryzykownych uczniéw:

1) przemoc i zachowania agresywne, w tym cyberprzemoc,

2) wykluczenie spoteczne,

3) uzywanie substancji psychoaktywnych,

4) problemy szkolne oraz psychospoteczne czynniki chroniace i czynniki ryzyka uwzgledniajace: wptywy rowiesnicze,
rodzinne, szkolne, sSrodowiskowe i cechy indywidualne.

Whioski i wyniki diagnozy stanowig podstawe do wprowadzenia zmian w Programie wychowawczo profilaktycznym
na rok szkolny 2024/2025. Zesp6t wychowawczy przygotowujac badanie bazowat na wynikach badanh z poprzedniego
roku. Zakreslaty one obszary, ktére sprzyjaty wystepowaniu oraz zazywaniu srodkéw odurzajgcych. Postugujac sie
definicja, ze czynniki ryzyka to cechy osobowe, sytuacje, warunki i wydarzenia zyciowe potencjalnie wptywajace na
pojawienie sie problemédw w obszarze zdrowia psychicznego, zwiekszajgce prawdopodobienstwo ich wystapienia,
przyjelismy, ze s3 to:

Indywidualne czynniki ryzyka:

¢ sktonnos¢ do zachowan depresyjnych, zwtaszcza w okresie osamotnienia, braku kontaktéw réwiesniczych,

e deficyty rozwojowe: staba odporno$é na frustracje, niedojrzato$¢ emocjonalna i spoteczna,

e cechy charakteru takie jak: impulsywnosc, sktonnosé do zachowan ryzykownych, wysoki poziom leku i niepokoju,
e podatnosc na wptywy,

* niski poziom oczekiwania sukcesu,

e duze zapotrzebowanie na stymulacje,

* sporadycznie wystepujace zachowania problemowe (zachowania opozycyjne, buntownicze, agresywne),

e pozytywne oczekiwania dotyczace skutkéw picia alkoholu i uzywania innych substancji.

Rodzinne czynniki ryzyka:

e sporadyczna oziebto$¢ w relacjach z rodzicami,

e konflikty rodzinne z udziatem dziecka,

e nieprawidtowa realizacja rél rodzicielskich,

e przyzwalajace postawy rodzicéw wobec réznych zachowan problemowych dzieci,

* przestepczo$é, naduzywanie $rodkéw psychoaktywnych przez rodzicéw (sporadyczne przypadki).
Czynniki ryzyka zwiagzane ze szkota:

® sporadyczny brak wsparcia nauczycieli,

®* niepowodzenia w nauce,

e negatywny stosunek do szkoty i obowigzkéw szkolnych,

e problemy z zachowaniem w szkole.

Czynniki zwigzane z réwiesnikami:

e obserwowanie u rowiesnikow stosowania i aprobaty dla uzywania substancji psychoaktywnych,
e brak akceptacji ze strony rowiesnikow,

®* cyberprzemoc.

Czynniki srodowiskowe:

e dostepnosé substancji psychoaktywnych i uzywek,



®  brak mozliwosci rozwijania swoich zainteresowan,
® nieodpowiednie towarzystwo.

Czynniki chronigce to cechy, sytuacje, warunki i wydarzenia zyciowe, ktére zmniejszajg prawdopodobiefnstwo

wystapienia probleméw i zaburzen. Stanowig one swego rodzaju bufor redukujacy wptyw czynnikéw ryzyka,

modyfikujac ich potencjalny negatywny wptyw, a tym samym zwiekszajac odpornos$¢ jednostki na trudne sytuacje

zyciowe tak, ze moze lepiej sie z nimi zmagac.

Czynniki chroniace indywidualne:

¢ zdolno$¢ uczenia sie, ciekawo$é poznawcza,

e posiadanie planéw i celow zyciowych, aspiracje edukacyjne,

e zrownowazony temperament, towarzyskosé, dobre zdolnosci adaptacyjne,

e sprawne mechanizmy samokontroli (radzenie sobie z negatywnymi emocjami, kontrola impulséw),

¢ odpowiednie poczucie wtasnej wartosci,

* wiara we wtasne mozliwosci,

e  optymizm i pogoda ducha,

* umiejetnosci spoteczne (porozumiewanie sie z innymi w sytuacjach konfliktowych, rozwigzywanie problemow,
asertywnosé, poczucie wtasnej skutecznosci).

Czynniki chroniace rodzinne:

¢ silna wiez z rodzicami,

® zaangazowanie rodzicow w zycie i nauke zdalng dziecka,

e wsparcie ze strony rodzicéw, zaspokajanie potrzeb dziecka (emocjonalnych, poznawczych, spotfecznych
i materialnych),

e zasady rodzinne, jasne oczekiwania rodzicow.

Czynniki chroniace zwigzane ze szkota:

e poczucie przynaleznosci do klasy chociazby przez wspélne spotkania, wykonywanie zespotowo projektow,

¢ pozytywny klimat szkoty i wsparcie nauczycieli,

e wymaganie od uczniéw odpowiedzialnosci i udzielania sobie wzajemnej pomocy,

e wzmochienia pozytywne, okazje do przezycia sukcesu i rozpoznawania wtasnych osiaggniec.

Czynniki chronigce rowiesnicze:

e przynalezno$¢ do pozytywnej grupy rowiesniczej (réwiesnicy akceptujacy normy, z aspiracjami edukacyjnymi,

prospoteczni).

Czynniki chronigce srodowiskowe:

e zaangazowanie w konstruktywna dziatalnos$¢ (wolontariat),

e przyjazne i bezpieczne sasiedztwo,

e obecno$¢ wspierajacych, madrych dorostych.

Nasze badanie koncentrowato sie wokét obszaréw zwigzanych z: samopoczuciem dzieci/mtodziezy
w $rodowisku szkolnym, klasowym, relacjami z réwiesnikami, rodzicami, nauczycielami, zainteresowaniami,
obowiazujgcymi zasadami. Na podstawie rozméw indywidualnych z uczniami, rodzicami, policja pozyskano
informacje na temat dostepnosci ewentualnego uzywania narkotykéw i dopalaczy.

Whnioski i wyniki wywiadoéw grupowych (dyskusje w klasach) oraz rozméw indywidualnych prowadzonych przez
pedagogoéw, psychologa i wychowawcow z uczniami i rodzicami stanowig podstawe do identyfikacji czynnikéw
ryzyka i czynnikdw chronigcych, a tym samym wprowadzenia dodatkowych dziatan w Programie Wychowawczo
Profilaktycznym na rok szkolny 2024/2025, a takze informacje do planowania wewnetrznego doskonalenia
nauczycieli oraz oceny skutecznosci i adekwatnosci podejmowanych dziatan w zakresie opieki i wychowania w roku
szkolnym poprzednim.

Metody badawcze:

Metoda analizy ponizszych dokumentéw:

1) raportu z diagnozy powyzszej problematyki z poprzedniego roku szkolnego,



2) sprawozdan wychowawcéw klas o sytuacji wychowawczej po | i Il pétroczu roku szkolnego 2023/2024,
3) oceny sytuacji wychowawczej na podstawie sprawozdan pedagogéw szkolnych i psychologa,
4) analizy potrzeb w zakresie swiadczenia pomocy psychologiczno-pedagogicznej - liczba opinii i orzeczen PPP,

)
)
)
5) sprawozdania z pracy Zespotu Wychowawczego i dziatalnosci wychowawczo - profilaktyczne;j,
6) wnioskéw z pracy zespotdéw zadaniowych, zespotdéw przedmiotowych itp.,
7) analizy strony internetowej szkoty,

)

8) wynikéw nadzoru pedagogicznego sprawowanego przez Dyrektora.

Metody dialogowe - pogtebione wywiady z rodzicami prowadzone przez pedagoga szkolnego i wychowawcéw.

Analiza jako$ciowa i ilosciowa pozyskanych informacji w trakcie analizy

1. Socjodemograficzna charakterystyka uczniéw i ich rodzin:

Liczba ucznibw w Zespole Szkoét Technicznych w  roku szkolnym 2023/2024 ogétem wynosita 735,
w tym 628 to uczniowie Technikéw, a 107 to uczniowie Branzowej Szkoty | Stopnia.

115 uczniéw naszej szkoty posiadato opinie z poradni psychologiczno-pedagogicznej; najwiekszy procent wsréd nich
stanowig uczniowie majacy specyficzne trudnosci w uczeniu sie: dysleksje, dysgrafie badz dysortografie, niewielki
odsetek opinii dotyczy obnizonych mozliwosci intelektualnych badZz trudnosci emocjonalnych, z powodu
wystepujacych trudnosci uczniowie ci objeci sg pomoca psychologiczno-pedagogiczna.

9 ucznidw posiada orzeczenia o potrzebie ksztatcenia specjalnego (5 z technikum, 4 ze szkoty branzowej), ktére
zostaly wydane na czas nauki w szkole ponadpodstawowej, dla tych uczniéw zostaty opracowane indywidualne
programy edukacyjno-terapeutyczne i uczniowie ci uczeszczajg na zajecia rewalidacyjne.

Podsumowanie:

Zdecydowana wiekszos$¢ ucznidow naszej szkoty wychowuje sie w petnych rodzinach. Na tle catej spotecznosci
uczniowskiej niewielki procent stanowig uczniowie wychowywani przez samotnych rodzicéw, pochodzacy z rodzin
wielodzietnych czy tez pozostajagcy w pieczy zastepczej badz pod nadzorem kuratorow sadowych. Inne
zdiagnozowane problemy w rodzinach uczniéw to: niepetnosprawnosc uczniow badz cztonkéw ich rodzin, choroby
przewlekte uczniéw badz rodzicéw, wyjazdy zarobkowe rodzicoéw za granice, rozwody rodzicéw, przejawy przemocy
wobec najblizszych cztonkéw rodziny, problemy emocjonalne uczniéw. Wszystkie wymienione problemy w stosunku
do catej grupy uczniow wystepuja sporadycznie. Ponadto zaobserwowano niestosowne zachowanie sie uczniéw w
relacjach z innymi osobami, nieprzestrzeganie zasad pobytu ucznia w szkole, przejawy agresji stownej rowniez za
posrednictwem Internetu, uzywanie telefonéw komérkowych podczas zaje¢ lekcyjnych, lekcewazenie obowigzkow
szkolnych, absencje na lekcjach, palenie e-papieroséw, w niewielkim stopniu zazywanie substancji psychoaktywnych
i zachowania autodestrukcyjne. Na biezagco podejmowane s dziatania przeciwdziatajgce wystepujagcym problemom.
Uczniom i ich rodzinom udzielane jest potrzebne wsparcie bezposrednio przez dyrekcje, pedagogéw szkolnych

i nauczycieli, jak réwniez we wspotpracy z odpowiednimi instytucjami: PCPR w Kolbuszowej, Sagdem Rodzinnym,
Poradnig Psychologiczno-Pedagogiczng, Policjg, SANEPID-em, MOPS-em.

Whioski z analizy danych:

Majac na uwadze przytoczone powyzej dane, a takze analize dokumentacji, rozméw itp. mozna wyodrebnié gtéwne
czynniki ryzyka i czynniki chroniagce dotyczace naszego srodowiska szkolnego.

Do czynnikéw chronigcych mozemy zaliczy¢:

1) wysoki stopien poczucia bezpieczenstwa deklarowane przez nauczycieli, rodzicow i ucznidw,

2) szeroka oferta zajec¢ pozalekcyjnych i specjalistycznych,

3) wzmocnienie poczucia bezpieczenstwa dzieki rozbudowanemu monitoringowi wizyjnemu oraz mozliwosci
konsultacji z nauczycielami i specjalistami w godzinach popotudniowych,

4) wsparcie ze strony specjalistéw szkolnych: pedagogéw i psychologa szkolnego, a w razie potrzeby specjalistow

z Poradni Psychologiczno - Pedagogicznej w Kolbuszowej oraz higienistki szkolnej,

5) wiekszo$¢ ucznidw odczuwa wsparcie i pomoc ze strony swoich rodzicéw/opiekunéw,

6) dla zdecydowanej wiekszosci ucznidéw rodzina zajmuje czotowe miejsce w ich hierarchii wartosci,



7) w przewazajacej wiekszosci uczniowie majg dobry kontakt ze swoimi wychowawcami, dobrze czuja sie w szkole
i w klasie,

8) duza grupa uczniéw ma pozytywne nastawienie wobec szkoty i nauki,

9) nasi uczniowie wykazuja duzg wrazliwos$¢ spoteczng, angazujac sie w organizowane w Szkole akcje charytatywne,
dziatania wolontariatu itp.,

10) Szkota zdecydowanie nie akceptuje przemocy, stara sie jg wyeliminowac reagujac na jej przejawy, przestrzegajac
procedur, podejmujac ré6znorodne dziatania w ramach realizowanych projektéw i akcji,

11) Szkota jest zadbana, czysta i na biezagco modernizowana.

Czynniki ryzyka w srodowisku:

1) Duza grupa ucznidow naszej szkoly ma swobodny, niekontrolowany dostep do cyberprzestrzeni
w domu rodzinnym,

2) U matej grupy ucznidéw naszej szkoty pojawiajg sie:

a) niska motywacja do nauki,

b) niepowodzenia szkolne,

¢) r6zne problemy rodzinne,

d) niska samoocena i brak wiary we wtasne sity,

3) Istnieje mata grupa ucznioéw, ktérzy:

a) maja problemy z regularnym uczeszczaniem do szkoty,

¢) sg zaniedbani wychowawczo badz opiekunczo przez rodzicéw,

d) sg zaburzeni emocjonalnie, tamig spoteczne normy i zasady zachowan,

e) nie radza sobie z emocjami.

Zalecenia i rekomendacje do Programu Wychowawczo - Profilaktycznego.

Zespo6t zaleca w ramach wzrostu czynnikdéw chronigcych, dziatania zmierzajace do:

1. Zwiekszenia poczucia akceptacji uczniow w spotecznosci szkolnej,

2. Zwiekszenia umiejetnosci psychologicznych i spotecznych uczniéw,

3. Zmniejszenia zjawiska wykluczenia spotecznego,

4. Zwiekszenia kompetencji w zakresie udzielania pomocy psychologiczno-pedagogicznej, a takze wychowawczych
i profilaktycznych nauczycieli i wychowawcow,

Wzrostu kompetencji wychowawczych rodzicéw,

o v

Wzrostu aktywnosci rodzicbw w procesach podejmowania decyzji w szkole i placéwce oraz w waznych

wydarzeniach i dziataniach na rzecz tworzenia bezpiecznej i przyjaznej szkoty,

7. Uspoteczniania szkoty przez wiekszg aktywno$¢ nauczycieli, wychowawcow, rodzicdw, ucznidéw na rzecz szkoty,

8. Zwiekszenia otwartosci szkoty na wspétprace z instytucjami i podmiotami, ktére moga wspieraé dziatania szkoty
w $rodowisku.

Rekomendowane zadania:

1) Prowadzenie zaje¢ integrujacych w klasach,

2) Upowszechnianie idei akceptacji roznorodnosci ucznidow ze specjalnymi potrzebami edukacyjnymi, odmiennych

kulturowo i jezykowo, wielojezycznych oraz idei bezpiecznej i efektywnej edukacji wiaczajacej uczniow

Z niepetno sprawnosciami,

3) Organizowanie i udzielanie pomocy psychologiczno-pedagogicznej dla uczniéw, rodzicéw, nauczycieli,

4) Upowszechnianie programéw edukacyjnych i dziatan alternatywnych do zachowan ryzykownych, rozwijajacych

umiejetnosci psychologiczne i spoteczne uczniéw, promowanie wolontariatu,

5) Angazowanie ucznidw w procesy podejmowania decyzji w szkole i placowce, aktywizacja samorzadu

uczniowskiego i innych form dziatalnosci uczniowskiej,

6) Doskonalenie kompetencji nauczycieli i wychowawcéw z zakresu pomocy psychologiczno-pedagogicznej dla

uczniéw ze specjalnymi potrzebami edukacyjnymi,

7) Doskonalenie umiejetnosci nauczycieli i specjalistow oraz innych pracownikéw szkoty w zakresie bezpiecznego

funkcjonowania w szkole uczniéw , w tym ucznidéw ze specjalnymi potrzebami edukacyjnymi, oraz prowadzenie

edukacji uczniow w tym zakresie,



8) Upowszechnianie programéw edukacyjnych i szkolen rozwijajacych kompetencje wychowawcze rodzicow,

9) Wiaczanie rodzicbw w procesy podejmowania decyzji w szkole oraz w wazne wydarzenia

i dziatania na rzecz tworzenia bezpiecznej i przyjaznej atmosfery w szkole,

10) Tworzenie warunkow do uspoteczniania szkoty i poszerzania wspotpracy z instytucjami i podmiotami, ktére moga
wspierac dziatania szkoty w $rodowisku lokalnym.

Cele szczegétowe:

I. Zapobieganie problemom i zachowaniom problemowym dzieci i mtodziezy.

Rekomendowane zadania:

1) Podtrzymywanie pozytywnych tradycji szkoty, przekazywanie wartosci spotecznych i norm prospotecznych,

2) Upowszechnianie pomocy kolezenskiej w nauce,

3) Prowadzenie zajec z zakresu edukacji prawnej dla uczniéow, dotyczacych m.in. konsekwencji prawnych stosowania
réznych form przemocy,

4) Opracowanie i upowszechnianie materiatbw metodycznych dla nauczycieli do prowadzenia dziatan z zakresu
przeciwdziatania przemocy, w tym cyberprzemocy,

5) Doskonalenie nauczycieli z zakresu przeciwdziatania agresji i przemocy réwiesniczej, w tym cyberprzemocy,
rozwigzywania konfliktéw, podejmowania interwencji profilaktycznych, reagowania w sytuacjach kryzysowych,

6) Stosowanie procedury reagowania w sytuacjach kryzysowych, w tym zwigzanych z wystapieniem przemocy
w szkole,

7) Wspotpraca szkoty z policjg lub straza miejska w zakresie zapewnienia bezpieczenstwa na terenie szkoty.

Il. Przeciwdziatanie uzywaniu substancji psychoaktywnych przez uczniéw oraz profilaktyka uzaleznienia od gier
komputerowych, Internetu, hazardu.

Rekomendowane zadania:

1) Monitorowanie rozpowszechnienia uzywania substancji psychoaktywnych przez uczniéw, w tym Srodkow
zastepczych i lekow wydawanych bez wskazan lekarza uzywanych w celach pozamedycznych,

2) Realizacja edukacji zdrowotnej w szkole w zakresie przeciwdziatania uzaleznieniom,

3) Udzielanie pomocy psychologiczno-pedagogicznej w szkole w zakresie profilaktyki uzaleznien,

4) Zagospodarowanie czasu wolnego dzieci i mtodziezy, ze szczegdlnym zwrdceniem uwagi na rozwijanie ich pasji
i zainteresowan w ramach zaje¢ pozalekcyjnych i pozaszkolnych,

5) Podnoszenie kompetencji nauczycieli w zakresie profilaktyki uzaleznien; rozwijanie kompetencji wychowawczych
i profilaktycznych rodzicow w zakresie przeciwdziatania narkomanii,

6) Opracowanie i upowszechnianie publikacji i materiatow kierowanych do rodzicow na temat ryzyka uzywania
substancji psychoaktywnych,

7) Wspotpraca szkoty z instytucjami i podmiotami, ktére moga wspiera¢ dziatania szkoty na rzecz przeciwdziatania
narkomanii w srodowisku lokalnym.

lll. Ksztaltowanie umiejetnosci uczniow w zakresie prawidtowego funkcjonowania w srodowisku cyfrowym,
w szczegolnosci w srodowisku tzw. nowych medidéw.

Rekomendowane zadania:

1) Upowszechnianie przeznaczonych dla ucznibw i rodzicow materiatéw edukacyjnych dotyczacych
odpowiedzialnego i bezpiecznego korzystania z nowych mediéw, Internetu oraz sposobéw reagowania w sytuacjach
zagrozenia,

2) Opracowanie i upowszechnianie materiatdbw metodycznych dla nauczycieli dotyczacych bezpiecznego korzystania
z nowych mediéw przez uczniow,

3) Upowszechnianie informacji o punktach konsultacyjnych i liniach pomocowych dla uczniéw, w ktérych mozna
zgtaszac przypadki niebezpiecznych zdarzen w Internecie,

4) Wspobtpraca z rodzicami ucznidow w zakresie bezpiecznego korzystania z nowych medidéw przez ich dzieci.



IV. Rozwigzywanie kryzyséw rozwojowych i Zzyciowych uczniow.

Rekomendowane zadania:

1) Monitorowanie sytuacji uczniéw zwigzanej m.in. z wyjazdem rodzicow za granice w celach zarobkowych,
rozwodem itp. i udzielanie im réznych form wsparcia w zakresie rozwoju emocjonalnego, poznawczego
i spotecznego,

2) Uwzglednienie tematyki przeciwdziatania przemocy w dziatalnosci szkoty,

3) Doskonalenie kompetencji nauczycieli oraz specjalistbw w szkole w zakresie udzielania pomocy uczniom
z problemami rozwojowymi i zyciowymi,

4) Doskonalenie kompetencji nauczycieli w zakresie przeciwdziatania przemocy w rodzinie

i stosowania procedury ,Niebieskiej Karty”,

5) Udostepnianie rodzicom i opiekunom materiatéw informacyjnych i edukacyjnych na tematy zwigzane z kryzysami
rozwojowymi i zyciowymi mtodziezy.

V. Promowanie zdrowego stylu zycia wsréd dzieci i mtodziezy.

Rekomendowane zadania:

1) Upowszechnianie i realizacja w szkole programoéw stuzacych promocji zdrowego stylu zycia,

2) Podejmowanie dziatan w celu zwiekszenia zaangazowania uczniéw w zajecia wychowania fizycznego,

3) Zagospodarowanie czasu wolnego ze szczegdlnym uwzglednieniem aktywnosci fizycznej w szkole

i poza nia,

4) Monitorowanie dostepnosci do profilaktyki i opieki zdrowotnej uczniow,

5) Podnoszenie kompetencji nauczycieli w zakresie realizacji edukacji zdrowotne;j,

6) Opracowanie i upowszechnianie materiatéw z zakresu edukacji zdrowotnej skierowanych do uczniéw, nauczycieli
i rodzicéw.

Na podstawie wynikow diagnozy srodowiska szkolnego opracowano nastepujace wnioski
i rekomendacje:

1. Podejmowac dziatania na rzecz propagowania zdrowego i bezpiecznego stylu zycia w tym
rozszerzy¢ dziatania na rzecz profilaktyki uzaleznien i cyberprzemocy.

2. Podejmowac dziatania majace na celu wzmocnienie motywacji do nauki i systematycznego
uczeszczania na zajecia szkolne.

3. Ksztattowa¢ umiejetnosci radzenia sobie z problemami emocjonalnymi typowymi dla okresu
adolescencji i wczesnego okresu miodzienczego (profilaktyka zdrowia psychicznego).

4. Ograniczac zachowania agresywne i przemoc w szkole i w srodowisku rodzinnym.

DLA UCZNIOW:

® rozwijanie podstawowych umiejetnosci porozumiewania sie w srodowisku rodzinnym
i réwiesniczym,

® rozwijanie postaw asertywnych w kontaktach z réwie$nikami,

¢ dostarczanie informacji na temat zagrozen, wskazanie mozliwosci unikania tych
zagrozen i sposobow radzenia sobie z nimi,

* propagowanie zdrowego stylu zycia i ukazywanie odpowiedzialnosci za wtasne zdrowie (w tym
ukazywanie szkodliwosci dla cztowieka srodkow uzalezniajacych),

® propagowanie zdrowego odzywiania i uprawiania sportu,

e zapobieganie agresji i przemocy,

* przezwyciezanie leku, stresu, pokonywanie apatii, radzenie sobie w sytuacjach trudnych,
pokonywanie izolacji,

e budowanie pozytywnego obrazu wtasnej osoby, dostrzeganie mocnych stron,

e ksztattowania pozytywnych emocji,

e stworzenie bezpiecznej, cieptej atmosfery szkoty.

DLA NAUCZYCIELI:

e zwiekszenie wiedzy na temat zjawisk zwigzanych z profilaktyka,

® zdobycie umiejetnosci diagnozowania probleméw we wiasnej klasie,

e zdobycie umiejetnosci budowania klasowych programéw profilaktycznych,



przygotowanie do reagowania i pomagania miodziezy w sytuacjach kryzysowych (wspétpraca
z innymi nauczycielami, pedagogiem szkolnym, rodzicami, znajomos¢ przepiséw prawnych).
DLA RODZICOW:

uwrazliwienie na problemy wieku dojrzewania ze wskazaniem na problemy ze srodkami
uzalezniajgcymi, z przemoca z brakiem umiejetnosci radzenia sobie w sytuacjach trudnych,
z izolacjq rowiesnicza,

poszerzanie wiedzy poprzez udziat w spotkaniach ze specjalistami w dziedzinie
niedostosowania spotecznego,

uswiadomienie ogromnej roli domu w ksztattowaniu postaw mtodziezy,

pokazywanie sposobow wtaczania sie rodzicéw w prace wychowawczo- profilaktyczng
szkoty.

PRZEWIDYWANE GLOBALNE EFEKTY PODJETYCH DZIAtAN PROFILAKTYCZNYCH

UCZNIOWIE
zmienig swoje postawy i zachowanie,
poszerza wiedze o szkodliwosci zazywania srodkow uzalezniajacych,
zdobeda umiejetnosci dotyczace dbania o wtasne zdrowie i bezpieczenstwo,
poszerzg wiedze na temat skutkéw prawnych i spotecznych uzywania srodkéw uzalezniajacych,
nauczg sie radzenia sobie w sytuacjach zetkniecia sie z agresja, przemoca i uzaleznieniami,
beda uprawiaé sport i prowadzi¢ zdrowy styl zycia,
beda przejawiac¢ pozytywne zachowania oraz wtasciwie postrzegaé i rozumie¢ innych,
zwieksza poziom motywacji do nauki systematycznego uczeszczania na zajecia szkolne.

NAUCZYCIELE
poszerzg wiedze i umiejetnosci w zakresie wspierania rozwoju zdrowotnego i psychicznego uczniow,
zaktywizuja dziatania dotyczace szeroko pojmowanej profilaktyki,
beda dbac o pozytywne relacje w spotecznosci szkolnej.

RODZICE
poszerzg wiedze dotyczaca zmian zachodzacych w rozwoju dziecka,
zdobeda wiedze na temat zagrozen z jakimi moze zetknac sie ich dziecko,
bedg czujni wobec mozliwosci zazywania srodkéw uzalezniajacych,
zdobedg materiaty edukacyjne i informacyjne o uzaleznieniach , zdrowym stylu zycia oraz
instytucjach wspomagajacych rodzine.

Opracowaty:

Marta Postuszny

Paulina Pasko - Jadach
Urszula Kotodziej - Czutyt
Magdalena Bryk
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